Mit Gedachtnistraining langer
selbstandig bleiben

unser Gehirn kann, wenn es mit Freude und spielerisch
trainiert wird, viel mehr leisten als wir denken.

Eliane Reinmann, Gedachtnistrainerin

Mittwoch, 24. September 2025
von 10.00 bis 11.00 Uhr
im Lindenpark HlUnenberg

«informiert in den Mittag» Eine Veranstaltungsreihe flr Seniorinnen
und Senioren und ihre Angehdrigen
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