
Mit Gedächtnistraining länger 
selbständig bleiben
Unser Gehirn kann, wenn es mit Freude und spielerisch 
trainiert wird, viel mehr leisten als wir denken.

Eliane Reinmann, Gedächtnistrainerin

Mittwoch, 24. September 2025 
von 10.00 bis 11.00 Uhr 
im Lindenpark Hünenberg 

 
«informiert in den Mittag» Eine Veranstaltungsreihe für Seniorinnen  
und Senioren und ihre Angehörigen


