Putyiliiowm Eiluess Poradies

Samstag, 25. Januar 2025
Gratis Workshops +

Fiostal

Herzliche Einladung zu unserem 10 Jahre Jubildum

mit abwechslungsreichen Programm an GRATIS-Workshops
und einer genialen Party! Wir freuen uns, mit dir zu feiern.

Sichere dir deinen Platz direkt in » SportsNow. Auch Drop in (je nach Platz). Sl
Zeit grosser Raum Zeit Therapie- / Coaching-Raum
10.00-10.45 Pilates & TRX® 12.00-14.00 Coaching Angebote VeraFit -
R, o bei Kaffee/Tee & Kuchen

SR ow Yoga Mini-Flohmarkt (Yogakleider,
13.00-13.30 Zumba® Material, Biicher)
13.45-14.15 Kids Yoga 14.00-16.00 ganzheitliche Physiotherapie
+ Methodenvielfalt bei Anna!
14.30-15.00 Mindful Moment \\ /
15.15-15.45 Face Yoga : Ab 16.00 Uhr Parly |

Die Workshops sind fiir jedes Alter/Level geeignet.
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[ CHF 20.- Rabatt
auf Kursanmeldungen

+ Welfhewerb:

gewinne 1 Abo
a CHF 300.-!

Wir sind Krankenkassen anerkannt.

m QualiCert

CERTIFIED QUALITY
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https://www.sportsnow.ch/go/fitness-paradies?locale=de

