«KiKo - Kinder kochen»

Kochkurse fur Primarschulkinder

Bei KiKo - Kinder kochen steht der Spass im Mittelpunkt: Kinder im Primarschulalter entde-
cken unter fachlicher Anleitung die Welt des Kochens. Sie lernen spielerisch, wie viel Freude
es macht, gemeinsam ein feines Menu zuzubereiten - und dabei ganz nebenbei Wissens-
wertes Uber gesunde Erndhrung, Regionalitéit und Nachhaltigkeit zu erfahren.

Die Kinder kochen in Gruppen ein kleines Menu: Zvieri, Vorspeise, Hauptgang und ein leckers
Dessert.

Gemeinsam wird gegessen, gelacht - und auch wieder aufgerdumt. So erleben die Kinder
den ganzen Kreislauf in der Kiche und werden ermutigt, Verantwortung zu Ubernehmen.

Am Ende erhalten alle Teilnehmenden ein Rezeptbuch mit den gekochten Gerichten - zum
Nachkochen zu Hause mit der ganzen Familie.

Viel Spass!
Eure Gemeinde HUnenberg und das «fit4future»-Team.

Kursdaten (3. bis 6. Klasse) Kursleitung
29]02025 / 05]]2025 |réne Koufmonn
1211.2025 / 1911.2025

Anmeldeschluss

2eit 2. Oktober 2025

15.00 bis 19.00 Uhr

Anmeldung
Kursort fitafut kiko.ch
Schulkiche Schulhaus Ehret A www.flt4future-kike.ch
Ehretweg 2, Hinenberg Anmeldungen von Kindern, die bisher

keinen Kochkurs besuchen konnten,

Kosten pro Kind werden bevorzugt.
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