
Ernährung im Alter

– den Veränderungen des Körpers  
gerecht werden

Monique Mura Knüsel, dipl. Ernährungsberaterin HF

Mittwoch, 27. Januar 2021 
von 10.30 bis 11.20 Uhr 
neu im Saal, «Heinrich von Hünenberg» 

(Mittagessen um 11.30 Uhr im Gasthaus Degen) 

Die Coronavorgaben des BAG werden eingehalten.

«Informiert in den Mittag» Eine Veranstaltungsreihe  
für Seniorinnen und Senioren und ihre Angehörigen

ABGESAGT


