
Gedächtnistraining

unser Gehirn fit für den Alltag machen

Theres Gisler, Gedächtnistrainerin

Mittwoch, 28. Oktober 2020 
von 10.30 bis 11.20 Uhr 
neu im Einhornsaal, Zentrum «Heinrich von Hünenberg» 

(Mittagessen um 11.30 Uhr im Gasthaus Degen) 

Die Coronavorgaben des BAG werden eingehalten.

«Informiert in den Mittag» Eine Veranstaltungsreihe  
für Seniorinnen und Senioren und ihre Angehörigen


